
　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

訪問診療（西棟）

理美容（ミューテ） 入浴 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

リトミック体操 フェリスカフェ

6 7 8 9 10 11 12

訪問診療（院長） 訪問診療（東棟）

入浴 書道 入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 音楽療法 （一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

リトミック体操 フェリスカフェ

13 14 15 16 17 18 19

訪問診療（西棟）

入浴 ヨガ教室 入浴 　売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） （一般浴・機械浴） おもちつき （一般浴・ストレッチャー浴）

フェリスカフェ

20 21 22 23 24 25 26

訪問診療（院長） 天皇誕生日 訪問診療（東棟）

入浴 書道 　　　入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 音楽療法 （一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

クリスマス会 フェリスカフェ

27 28 29 30 31

入浴 ヨガ教室 入浴

（一般浴・ストレッチャー浴） （一般浴・機械浴）
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12月17日（木）おもちつき

12月24日（木）クリスマス会

※12月より「ヨガ教室」がスタート

します！！今月は15日（火）と29日

（火）で開催致します。

お寿司の日

新入職員紹介 12月のイベントのお知らせ

イトーヨーカドー移動販売

11月5日（木）は毎年恒例の「お寿司の日」を開催しました。職人さんの

握りたてのお寿司を皆様に提供させて頂きました。

おかわりされる方もおり、大変ご好評を頂きました！！来年も開催致しま

すのでお楽しみに・・・

2ヶ月に一度のイトーヨーカドーさんの移動販売が、

11月24日に行われました。

多くの皆様が買い物を楽しまれたようです。次回の

開催は年明け1月19日（火）を予定しています。

木下 早織（きのした さおり）/介護職員 黒滝 久美子（くろたき くみこ）/介護職員

出身地：長万部町

趣味：温泉・旅行

皆様への一言：笑顔で皆様のお役に立

てるよう頑張ります。

出身地：札幌市

趣味：読書・映画・ショッピング

皆様への一言：皆様が快適に過ごせれ

るように、笑顔で接していきたいと思い
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