
　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

訪問診療（院長） 訪問診療（西棟）

入浴 理美容（ミューテ） 入浴 売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） ヨガ教室 （一般浴・機械浴） 節分 （一般浴・ストレッチャー浴）

フェリスカフェ

7 8 9 10 11 12 13

訪問診療（東棟） 建国記念の日

入浴 書道 入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 音楽療法 （一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

東西対抗ゲーム大会 フェリスカフェ

14 15 16 17 18 19 20

訪問診療（院長） 訪問診療（西棟）

入浴 ヨガ教室 入浴 　売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） デザートの日 （一般浴・機械浴） リトミック （一般浴・ストレッチャー浴）

フェリスカフェ

21 22 23 24 25 26 27

訪問診療（東棟）

入浴 書道 　　　入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 音楽療法 （一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

リトミック フェリスカフェ

28 29

入浴

（一般浴・ストレッチャー浴）
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2月 4日（木）節分

2月11日（木）第6回東西対抗ゲーム大会

2月16日（火）デザートの日

いももちを作って食べよう ヨガ教室

今月はデザートの日ではなく、「いももちを作って食べよう」と題して利

用者様参加型のレクレーションを開催しました。

自分で作った物を食べるというのも新鮮だったようで、利用者の皆様から

も大変好評を頂きました！

昨年末よりスタートした「ヨガ教室」ですが、早

くも利用者様の定番レクレーションの仲間入りをは

たしております。

椅子に座って出来るヨガですので、ぜひお気軽に

参加下さい！！

1月25日（月）に今年度2回目となる、施設運営懇談会を開催致しました。

利用者の皆様から、施設運営についての貴重なご意見を頂きましたので、今後の

運営に反映させてまいります。

施設運営会議は年2回開催しておりまして、次回は7月頃を予定しております。

施設運営懇談会 2月のイベントのお知らせ

http://www.feliz-v.com/

