
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

往診（西棟）

入浴 理美容（ミューテ） 入浴 リトミック体操 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） （一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

フェリスカフェ

7 8 9 10 11 12 13

往診（東棟）

入浴 書道教室 入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 音楽療法 （一般浴・機械浴） リトミック体操 （一般浴・ストレッチャー浴）

売店 フェリスカフェ

14 15 16 17 18 19 20

往診（西棟）

入浴 入浴 　売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） （一般浴・機械浴） お餅つき （一般浴・ストレッチャー浴）

フェリスカフェ

21 22 23 24 25 26 27

往診（東棟）

入浴 　　　入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） （一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

フェリスカフェ

28 29 30 31

大晦日

入浴 入浴

（一般浴・ストレッチャー浴） （一般浴・機械浴）

クリスマス会
書道教室
音楽療法
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私たちが生活のお手伝いをいたします！

作業療法のご紹介

介護職員

掛村 浩介

かけむら こうすけ

介護職員

鈴木 智恵子

すずき ちえこ

介護職員

五十嵐 みどり

いがらし みどり

①北海道 札幌市

②テレビゲーム

③常に明るく、楽しく、

頼れる 介護士を目指し

ます！

①北海道 札幌市

②ゴルフ

③協調性を持って、

皆様の笑顔を絶やさ

ぬよう支援致します!

①北海道 石狩市

②手芸、お菓子作り

③皆様が安心して気持ちの

良い生活が出来るよう微力

ながらお手伝い致します！

①出身地

②趣味

③皆様への一言

☆11月19日にお寿司を食べて頂きました！
職人さんが来て、目の前でお寿司を握って下さる姿を見

ながら食べると食欲も倍増!? 何回もおかわりをする人

がいましたよ！

皆さん楽しそうに参加され

ていますね！ →

12月・イベントのお知らせ！

①12月18日に毎年恒例のお餅つきを開催いたします！昨

年も中央ロビーにて杵と臼を

使い、入居者皆様の目の前で迫力あ

るお餅をつきました！つきたてのお餅

の味は格別です！皆さんでぜひ味わ

いましょう！

フ ェ リ ス 通 信

フェリスヴィラ東茨戸では作業療法士によるリハビリを

行っています。個別機能訓練、集団体操、作品作りなど

様々な取り組みを行っています。今月はクリスマスリー

スを作ってみました！作業療法に興味のある方は、お近

くのスタッフまでお声掛け下さい!

②12月23日にクリスマス音楽会を開催いたします。今年は

音楽療法の先生と合同で開催し

音楽を楽しむクリスマス会にした

いと思っています！そのあとは職員

によるお楽しみ企画も用意されて

いるようですよ!?ぜひぜひ期待して

ご参加ください！

http://www.feliz-v.com/

