
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

元日

入浴 入浴（一般浴・機械浴）

（ストレッチャー浴・機械浴）

4 5 6 7 8 9 10

理美容（ミューテ） 往診（東棟）

入浴 入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） （一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

フェリスカフェ

11 12 13 14 15 16 17

書道教室 往診（西棟） 入浴

入浴 音楽療法 入浴 　売店 （一般浴・ストレッチャー浴） 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） （一般浴・機械浴） リトミック フェリスカフェ

ヨーカドー

18 19 20 21 22 23 24

西棟鍋の日 東棟鍋の日 往診（東棟）

入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 入浴 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

（一般浴・機械浴） 東西対抗ゲーム大会 フェリスカフェ

25 26 27 28 29 30 31

書道教室 往診（西棟） 入浴 入浴（機械浴）

入浴 音楽療法 入浴 リトミック （一般浴・ストレッチャー浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） （一般浴・機械浴） 施設運営懇談会 フェリスカフェ
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1月・行事のお知らせ

フ ェ リ ス 通 信

12月18日（木）にお餅つきを行いました。

利用者様にも参加いただき、大変盛り上がりをみせてい

ました。

ついたお餅は、もちろん皆様で美味しくいただきまし

た！

①1月16日（金） イトーヨーカドー移動販売。

②1月20日（火） 西棟での「鍋の日」開催。

③1月21日（水） 東棟での「鍋の日」開催。

④1月22日（木） 東西対抗ゲーム大会開催。

⑤1月29日（木） 施設運営懇談会開催。

新年のご挨拶
謹んで新年のお喜びを申し上げます。

昨年中はご利用者様、ご家族様、そして地域の皆様より暖かな

ご支援やご理解を賜り厚くお礼申し上げます。

施設長として1年余り経ちましたが、施設運営に関わる様々な

課題への対応に追われながら、職員や関係の皆様に支えられて

の1年だったと思います。

当施設は看護師が24時間常駐である事、作業療法士がいてリ

ハビリを受けることが出来るという特徴があります。今年もこ

れらを活かしながら、ご利用者様が安心して穏やかに生活して

いただくよう職員一同力を合わせて頑張ってまいります。

今後ともご支援ご鞭撻いただきますようよろしくお願い致しま

す。

施設長

高山 悦子

お餅つきクリスマス＆音楽
12月23日（火）にクリスマス音楽会を開催しました。

去年に引き続き、音楽療法の先生方にご協力いただき、楽

器を使って歌を歌ったり、サンタに扮した職員と旗上げゲー

ムをおこなったりして、楽しい時間を過ごしました。

会の最後には、厨房でつくったクリスマスケーキを皆様で

いただきました。

なかなか切れないな～

よいしょ！
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