
　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

訪問診療（東棟）

売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 囲碁の会

フェリスカフェ

4 5 6 7 8 9 10

訪問診療（院長） 訪問診療（西棟）

カラオケ リハビリ体操（西棟） 理美容（ミューテ） 入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

入浴 ヨガ教室 （一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 麻雀クラブ おしゃれ写真撮影会 フェリスカフェ

11 12 13 14 15 16 17

ヨーカドー移動販売 リハビリ体操（東棟） 訪問診療（東棟）

カラオケ リハビリ体操（西棟） 書道 入浴 売店 入浴 入浴（機械浴）

入浴 音楽療法 （一般浴・機械浴） リトミック （一般浴・ストレッチャー浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 麻雀クラブ 歌とおしゃべり フェリスカフェ

18 19 20 21（春分の日） 22 23 24

訪問診療（院長） リハビリ体操（東棟） 訪問診療（西棟）

沖縄三線ライブ リハビリ体操（西棟） ヨガ教室 入浴 生け花 入浴 入浴（機械浴）

入浴 麻雀クラブ （一般浴・機械浴） 売店 （一般浴・ストレッチャー浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） デザートの日 フェリスカフェ

25 26 27 28 29 30 31

リハビリ体操（東棟） 訪問診療（東棟）

カラオケ リハビリ体操（西棟） 書道 入浴 売店 入浴 入浴（機械浴）

入浴 音楽療法 （一般浴・機械浴） リトミック （一般浴・ストレッチャー浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 麻雀クラブ 歌とおしゃべり フェリスカフェ
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2018年3月の予定表

フ ェ リ ス 通 信

・3月8日（木）

おしゃれ写真撮影会

13時半～

・3月13日（火）

ヨーカドー移動販売

10時～

・3月18日（日）

沖縄三線ライブ

（沖縄三線かりゆしケ

アーズ）

14時～

・3月20日（火）

デザートの日

15時～

3月のイベント

2月1日節分の豆まきを行いました！！

2月15日 映画鑑賞会

ダスティン・ホフマン主演の

クレイマー、クレイマーを上映

しました！！

手工芸グループ（毎週月・水の午後に

開催中）
・お一人お一人が得意な事、やりたい事に

自由に挑戦していただいています（大人の

塗り絵、編み物、ポンポン手芸、ぬいぐる

み作り等）。

その作品でロビーの展示コーナーを飾った

り、また年一回行っている文化展に出品し、

バザー用作品の作成も行っています。

・手先を使って物を作る事はリハビリにと

ても有効です。でもそれだけではなく、

ちょっと気分が晴れない時や心細くなった

時に、ご自分の部屋から出てロビーに行け

ばいつもの仲間に会える、他愛のない話題

で笑いあえる、そんな場所作りを心掛けて

います。

作業療法士

伊藤 和枝当施設の中央ロビーにて。

作業台を囲んで利用者の皆様が真剣に取り組む様子が伝わります。
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