
　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

元日 入浴 訪問診療（東棟）

入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 売店

6 7 8 9 10 11 12

ミューテ（理美容） 入浴 入浴（午前） 訪問診療（西棟）

カラオケ 入浴 音楽療法 （一般浴・機械浴） 売店/囲碁の会 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 麻雀クラブ フェリスカフェ 生け花/リトミック （一般浴・ストレッチャー浴）

歯科/泌尿器科訪問診療 歌とおしゃべり

13 14 15 16 17 18 19

成人の日 訪問診療（院長） 入浴 入浴（午前） 訪問診療（東棟）

カラオケ 入浴 ヨガ教室 （一般浴・機械浴） 売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 書道/麻雀クラブ フェリスカフェ 映画鑑賞会 （一般浴・ストレッチャー浴）

歯科/泌尿器科訪問診療

20 21 22 23 24 25 26

デザートの日 音楽療法 入浴 入浴（午前） 訪問診療（西棟）

カラオケ 入浴 麻雀クラブ （一般浴・機械浴） 売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 歯科/泌尿器科訪問診療 フェリスカフェ 生け花/リトミック （一般浴・ストレッチャー浴）

歌とおしゃべり

27 28 29 30 31

訪問診療（院長） 入浴 入浴（午前）

カラオケ 入浴 ヨガ教室 （一般浴・機械浴） 売店

（一般浴・ストレッチャー浴） 書道/麻雀クラブ フェリスカフェ
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2019年1月の予定表

新年あけましておめでとうございます

12/11 少し早いお餅つき

新年あけましておめでとうございます。旧年中は当施設の運営にご理解ご協力頂きありがとうございます。

昨年を振り返りますとやはり9月6日の胆振東部地震です。北海道全域の停電に伴い、施設では断水も発生しました。

飲料水と食糧は備蓄分で賄いましたが、生活用水は近隣の給水に頼らざるを得ませんでした。7日の夜に電気がつく

まで何と時間が長かった事か。それに引き替え利用者の皆様は落ち着かれていました。突然で繰り返しの非常食に

もかかわらず感謝の言葉を頂き、私達を励まして下さいました。大変ではありましたが、災害に遭遇して多くの事を学

ばせてもらいました。

施設では年間の行事やイベントを色々企画していますが、食に関するイベントが好評です。

外食・バーベキュー・秋刀魚焼き・寿司の日・餅つき・フェリス農園で収穫した野菜など、皆様に喜んで頂きました。食

は生きる活力を生み出し、体を動かすことで元気になります。

今年も利用者の皆様に美味しく食べて頂き笑顔で元気で過ごすことが出来ますように職員全員で一所懸命お手伝い

させて頂きます。

皆様にとりまして良い一年となりますように祈願しまして新年の挨拶と致します。 施設長 高山 悦子

12/22 クリスマス会

フ ェ リ ス 通 信

1月のイベント

1月17日（木）

映画鑑賞会

1月21日（月）

デザートの日

1月28日（月）

施設運営懇談会

※年明け最初の売店

は1月5日（土）13時

開催となります。
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