
　

日 月 火 水 木 金 土

1 2

訪問診療（東棟）

入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴）

3 4 5 6 7 8 9

ミューテ（理美容） 入浴 入浴（午前） 訪問診療（西棟）

カラオケ 入浴 ヨガ教室 （一般浴・機械浴） 売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 麻雀クラブ フェリスカフェ 囲碁の会 （一般浴・ストレッチャー浴）

歯科/泌尿器科訪問診療 節分 歌とおしゃべり

10 11 12 13 14 15 16

建国記念の日 訪問診療（院長） 入浴 入浴（午前） 訪問診療（東棟）

カラオケ 入浴 書道/音楽療法 （一般浴・機械浴） 売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 麻雀クラブ フェリスカフェ 生け花/リトミック （一般浴・ストレッチャー浴）

歯科/泌尿器科訪問診療 デザートの日

17 18 19 20 21 22 23

ヨガ教室 入浴 入浴（午前） 訪問診療（西棟）

カラオケ 入浴 麻雀クラブ （一般浴・機械浴） 売店 入浴 入浴（機械浴）

（一般浴・ストレッチャー浴） 歯科/泌尿器科訪問診療 フェリスカフェ （一般浴・ストレッチャー浴）

歌とおしゃべり

24 25 26 27 28

訪問診療（院長） 入浴 入浴（午前）

カラオケ 入浴 書道/音楽療法 （一般浴・機械浴） 売店

（一般浴・ストレッチャー浴） 麻雀クラブ フェリスカフェ 生け花

歯科/泌尿器科訪問診療 リトミック

芋餅を作って食

べよう
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2019年2月の予定表

職員紹介

今井 恵利子（いまい えりこ）

介護職員

川村 千香子（かわむら ちかこ）

介護職員

出身地：札幌市

皆様への一言：施設での仕

事は初めてなので、宜しく

お願いします。

出身地：小樽市

趣味：日本ハムファイターズ

の応援。漫画を読むこと。

皆様への一言：皆さんのお

名前を早く覚えられる様、

頑張ります。

2月のイベント

・2月7日（木）

節分(豆まき）

14時～

1月17日に中央ホールで

映画鑑賞会を開催。

今回は「男はつらいよ」シ

リーズ10作目の「寅次郎

夢枕」を上映しました。

フ ェ リ ス 通 信

施設で行っているゲーム大会の道具はほとんどが入居者様の手作りです。

過去に作ったのは鬼退治ボーリング、ふわふわゲーム、紙相撲など。

既製品を買ってしまえば簡単ですが、ご自分の作った物で皆さんが楽しんでくれるのは作る人にとってはう

れしいことだと思います。

「ゲーム大会で使いますので、宜しくお願いします。」とお声をかけると皆様快く、手を貸して下さいます。

年を重ねるとどうしてもやってもらう事が増えていきます。

でも、「誰かの為に何かをしたい。」そんな気持ちは誰にでも、ずっとあるのではないでしょうか。こうした

ゲーム作りも日々の生活の中で張り合いになってくれるといいなと思っています。

今、作っているのは魚釣りゲームの魚たちです。近々、お目見えする予定ですので、ご期待ください！

～作業療法活動のご紹介～

・2月14日（木）

デザートの日

15時～

・2月21日（木）

芋餅を作って食べ

よう

14時～
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