
　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

訪問診療（東棟）

売店

リハビリ体操（西棟）

7 8 9 10 11(建国記念の日） 12 13

訪問診療（西棟）

売店

リハビリ体操（東棟）

デザートの日

14 15 16 17 18 19 20

訪問診療（東棟）

売店

21 22 23（天皇誕生日） 24 25 26 27

訪問診療（西棟）

売店

28
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フェリスカフェ

（宅配）

入浴 ヨガ教室（東棟） 入浴 入浴

節分の日（鬼的

当てゲーム）

入浴 入浴 入浴

入浴 入浴 入浴 入浴

入浴

書道（東棟）

フェリスカフェ

（宅配）

フェリスカフェ

（宅配）

歌謡放送

入浴 ヨガ教室（西棟） 入浴 入浴 入浴

書道（西棟）

フェリスカフェ

（宅配）

リトミック

令和3年2月の予定表

フ ェ リ ス 通 信

お知らせ

・リトミック教室

2月11日（木）西棟

2月25日（木）東棟

・ヨガ教室

2月9日（火）東棟

2月23日（火）西棟

・書道

2月9日（火）東棟

2月23日（火）西棟

リハビリ体操

2月5日（金）西棟

2月12日（金）東棟

・売店

2月5日（金）、2月12日（金）

2月19日（金）

2月26日（金）

・2月2日（火）

節分の日 鬼的当てゲーム

・2月12日（金）

デザートの日

1月19日ゲームレク（ボーリング）
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