
　

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

訪問診療（東棟）

売店（東から）

リハビリ体操（西棟）

訪問歯科

9 10（成人の日） 11 12 13 14 15

訪問診療（西棟）

売店（西から）

リハビリ体操（東棟）

訪問歯科

16 17 18 19 20 21 22

訪問診療（東棟）

売店（東から）

リハビリ体操（西棟）

訪問歯科

23/30 24/31 25 26 27 28 29

訪問診療（西棟）

売店（西から）

リハビリ体操（東棟）

訪問歯科
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入浴 ミューテ（理美容） 入浴

入浴 ヨガ教室/書道（東棟） 入浴 入浴 入浴

入浴

口腔ケア/泌尿器往診
フェリスカフェ

（宅配）

入浴

口腔ケア/泌尿器往診
フェリスカフェ

（宅配）
リトミック体操

（西棟）

入浴 ゲームレク/デザートの日 入浴 入浴

入浴 ヨガ教室/書道（西棟） 入浴 入浴 入浴

口腔ケア/泌尿器往診
フェリスカフェ

（宅配）
リトミック体操

（東棟）

入浴

口腔ケア/泌尿器往診
フェリスカフェ

（宅配）
歌謡放送

令和4年1月の予定表

お知らせ

フ ェ リ ス 通 信

新年あけましておめでとうございます

・ミューテ（理美容）

1月4日（火）

・ヨガ教室

1月11日（火）東棟

1月25日（火）西棟

・リトミック体操

1月13日（木）西棟

1月27日（木）東棟

・歌謡放送

1月20日（木）

・売店

1月7日（金）西棟から

1月14日（金）東棟から

1月21日（金）西棟から

1月28日（金）東棟から

※1月18日

ゲームレク、デザート

の日

新年明けましておめでとうございます、

昨年中は、入居者の皆様、ご家族の皆様のご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

また、面会禁止をはじめとした施設の感染対策へのご理解とご協力をいただき誠にありがと

うございます。

昨年も新型コロナウイルスが猛威を振るい、新型コロナウイルスに振り回された1年となり

ました。ただ、コロナに苦しめられた反面、嬉しいニュースも入ってきた1年となりました。

令和3年の漢字が「金」となりました。様々な物議がありましたが、東京オリンピックパラ

リンピックでは金メダル獲得数が過去最多となり、多くの感動を呼んだことは記憶に新しいと

思います。

また、大谷翔平選手が世界最高峰メジャーリーグで数々の金字塔を打ち立て、記録ずくめの

シーズンとなったことなどは久しぶりに日本中が明るくなるニュースではなかったでしょうか。

今年は寅年です。「寅」という漢字は「演」から来ていると言われています。

「演じる＝人の前に立つ」という意味や「演（えん）」という字の語源の「延（えん）」か

ら「延ばす」という意味をあらわしているそうです。例えば「演技」という言葉は、「枝（わ

ざ）を延ばす（人前で見せる）」という意味から出来たという説もあるのだとか。

このような「人の前に立つ」ことや「延ばす」という意味から、「寅年」は芽をだしたもの

が「成長していく（見えてくる）」年やこれから成長する物事の「象徴が生まれる（始ま

る）」年と言われています。

オミクロン株の発生など今年も新型コロナウイルスの猛威は続きますが、よりよいサービス

を提供するため、職員一人ひとりが成長し、サービスの質を上げていくために努力を続け、施

設全体がより成長できるような年にしたいと考えております。

皆様にとってより良い1年となるよう祈念して新年のご挨拶といたします。

本年も施設運営にご協力いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

フェリスヴィラ東茨戸

施設長 早坂 大輔
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