
　

日 月 火 水 木 金 土

1(元日） 2 3 4 5 6

入浴

売店（東から）

リハビリ体操（西棟） 口腔ケア

訪問歯科

7 8（成人の日） 9 10 11 12 13

訪問診療（西棟）

売店（西から）

リハビリ体操（東棟） 口腔ケア

訪問歯科

14 15 16 17 18 19 20

訪問診療（東棟）

売店（東から）

リハビリ体操（西棟） 口腔ケア

訪問歯科

21 22 23 24 25 26 27

訪問診療（西棟）

売店（西から）

リハビリ体操（東棟） 口腔ケア

訪問歯科

28 29 30 31

入浴 入浴 入浴訪問診療（東棟）
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宅配カフェ（西）

入浴
理美容

ヨガ（東）
入浴 入浴 入浴

口腔ケア
泌尿器往診

入浴
デザート/東西
レク/口腔ケア

入浴 入浴 入浴

歌カフェ（東）

生け花　15：00～
泌尿器往診

精神科訪問診療 書道 宅配カフェ（東）

入浴
ヨガ（西）
音楽療法

入浴 入浴

口腔ケア
精神科訪問診療

入浴

口腔ケア 歌カフェ（西）
リトミック体操

（東西）

入浴 音楽療法 入浴

令和6年1月の予定表

・ミューテ（理美容）

1月9日（火）

・売店

1月4日（木）東棟～ 14時半

1月12日（金）西棟～

1月19日（金）東棟～

1月26日（金）西棟～

・宅配カフェ

西棟：1月3日（水）14時～

東棟：1月18日（木）14時～

・歌カフェ

東棟：1月10日（水）14時半～

西棟：1月24日（水）14時半～

・生け花

1月15日（月）15時～

・リトミック体操

1月25日（木）東西

14時～

フ ェ リ ス 通 信

お知らせ

・音楽療法

1月23日（火）東西

1月30日（火）東西

・ヨガ

1月9日（火）東

1月23日（火）西

新年あけましておめでとうございます
新年あけましておめでとうございます。

昨年中は、入居者の皆様、ご家族の皆様のご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

昨年は5月に新型コロナウイルス感染症分類が2類から5類に緩和され生活が大きく変化しました。当施設でも3年余り居室での面会、外

出をお控えいただくなど長期間にわたりご迷惑をおかけしておりましたが、一部制限を設けながらも居室での面会を再開し、入居者の皆様、

ご家族の皆様の笑顔を施設内で見ることができ大変嬉しく思っております。日頃より対応にご理解とご協力をいただきありがとうございま

す。

令和5年を振り返るとウクライナやパレスチナでの紛争が引き金になっての物価高騰、それに伴う増税議論（令和5年の今年の漢字は

「税」）、闇バイト問題など暗いニュースを多く目にしましたが、一方で日本全体が一体となれるような明るい話題も多い1年だったと思いま

す。私がまず1番に思い出すことはWBC（ワールド・ベースボール・クラシック）で侍ジャパンが世界一になったことです。決勝戦での大谷投

手対トラウト選手の対決は長年語り継がれる名勝負となりました。施設でも至る場所から大きな歓声が響いており大変な盛り上がりでした。

日本のプロ野球では阪神タイガースが1985年以来の日本一となり「アレ（優勝）」という言葉は大きな話題となりました。また、バスケット

ボールやラグビーのワールドカップでの日本の大躍進、スポーツ以外でも将棋の藤井聡太さんが誰も成し遂げたことがない前人未到の八

大タイトルを制覇したことなど日本中が元気になれる話題が多かったように思います。

令和6年は十干では甲、十二支では辰にあたるため、甲辰（きのえたつ）の年となります。甲とは「甲乙丙丁～癸」の始まりであり、物事の

始まりととらえることができます。そして辰は発芽した植物がしっかりとした形になる、勢いと大きな力、成功ととらえることができます。そし

てこの二つが合わさる甲辰は、新しいことを始めて成功する、今まで準備してきたことが形になるといった、縁起の良い年になると考えられ

ています。コロナが5類に緩和され初めて迎える新年。新たな成功を目指して、様々なことにチャレンジしてみることもいいかもしれません。

当施設でも皆様が快適に生活できることを目指し、より良い生活を送っていただけるよう様々なことにチャレンジしながら、安心安全な施設

運営ができるよう一層邁進してまいります。

皆様にとってより良い1年となるよう祈念して新年のご挨拶といたします。本年も施設運営にご協力いただきますようよろしくお願い申し上

げます。

フェリスヴィラ東茨戸 施設長 早坂 大輔
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